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1. Résumeé de la formation

Le diabéte et les dyslipidémies sont au coeur de la prise en charge des facteurs de risque cardiovasculaires, représentant un enjeu majeur
de santé publique. Avec une prévalence croissante dans la population générale, ces deux pathologies affectent des millions de patients et
sont directement liées a des complications graves impactant directement la morbi-mortalité des patients.

Dans cette lutte, les infirmier.e.s jouent un réle majeur. En effet, les patients diabétiques et dyslipidémiques ont besoin d'un
accompagnement afin d'assurer I'observance dans leur prise en charge globale.

Cette formation a pour but de vous fournir des outils pratiques et actualisés pour renforcer votre réle clé dans la prévention des risques
cardiovasculaires. Elle abordera, de maniere compléte, les différents aspects de la prévention, du dépistage, du diagnostic et des
stratégies thérapeutiques de ces deux facteurs de risque. Elle s'inscrit pleinement dans la priorité donnée a la promotion de la santé, la
prévention et I'action sur les facteurs de risque.

Grace a une pédagogie basée sur des situations cliniques et les dernieres données de la littérature, nos experts vous permettront d'affiner
vos compétences et d'apporter a vos patients une prise en charge globale, moderne et efficace. Devenez un acteur clé dans la lutte
contre les facteurs de risque cardiovasculaires et faites évoluer votre pratique au quotidien.

2. Public cible et pré-requis
Infirmiers

Pré-requis : Etre professionnel de santé, titulaire d'un dipléme d'exercice correspondant a la cible. Avoir un appareil de type ordinateur,
tablette ou smartphone et une connexion internet.
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3. Profil des intervenants

Ce programme a été concu par des professionnels choisis pour leur expertise reconnue sur le theme : notoriété, dipldme(s), expérience
professionnelle en rapport avec le theme.
IIs possedent la connaissance du contexte professionnel du public cible et de son environnement.

4. Objectifs pédagogiques
e Participer au repérage précoce des dyslipidémies et du diabéte
e Assurer le lien entre le patient et les professionnels médicaux
e Proposer un suivi optimal du patient afin de prévenir la survenue des complications cardio vasculaires
e Informer et conseiller les mesures hygiéno-diététiques favorables a la fois a la prévention primaire et secondaire
e Connaitre les outils d'aide a la décision partagée et les réseaux pluri professionnels a disposition

e Prendre en compte l'impact de ces deux facteurs de risque cardiovasculaire sur la vie quotidienne du patient et mettre en place
des objectifs personnalisés

5. Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation

Cette formation alterne des méthodes expositives ou démonstratives (vidéo de cours, interview, tutoriels, fiches récapitulatives) et
interrogatives (activités interactives et formatives) au sein de la plateforme.

Tout au long du parcours, 'apprenant est sollicité pour partager ses retours d'expérience avec les autres apprenants de la session par le
biais de I'espace de discussion dédié.

La formation prévoit des modalités d'évaluation basées sur le modeéle de Kirkpatrick, en particulier I'évaluation de la satisfaction des
apprenants, I'évaluation des connaissances avant et apreés la formation, I'évaluation permanente de la compréhension et de 'assimilation
du contenu par le biais de quiz ou de questionnaires.
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6. Déroulé pédagogique

Cette formation virtuelle (E-learning) permet aux infirmiers d'assurer un réle majeur auprées des patients diabétiques ou dyslipidémiques
dans le cadre de la prévention du risque cardiovasculaire.
Elle dure 8 heures.

Un document de synthése compilant les notions nécessaires au quotidien est accessible en fin de formation.

Apport de connaissances

e Geéneéralités
Evaluation du risque cardio-vasculaire
Prise en charge globale du risque
Stratégies thérapeutiques médicamenteuses
Education a la santé et éducation thérapeutique
Coordination pluriprofessionnelle
Réle de I'infirmier dans le :

o Suivi du patient diabétique

o  Suivi du patient dyslipidémique
e Aspects sociaux liés au diabéte et aux dyslipidémie
e Particularités de la prévention du risque cardiovasculaire chez les publics vulnérables

lustration par le biais de situations clinigues
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